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Samstag, 29. Juli 2023 

SALVATORIANERINNEN 
& Förderkreis der 
Klosterkirche Neuwerk

TAG DER 
STILLE

Förderkreis Klosterkirche Neuwerk
Schwestern Salvatorianerinnen e.V.
Dammer Str. 165
41066 Mönchengladbach

Tel. 02161–668-1014 / Fax: 02161–668–2599
E-Mail: esther.strauss@salvatorianerinnen.de
E-Mail: u.schulten@salvatorianerinnen.de
www.klosterkirche-neuwerk.de

Die Klosterkirche steht dem Besucher täglich von 8-18 
Uhr offen. Führungen durch die  Klosterkirche für geschlos
sene Gruppen, gerne auch Schulklassen, auf Anfrage und 
nach Vereinbarung. 

Aktuelle Programminformationen: 
www.klosterkirche-neuwerk.de

Für die Teilnahme am „Tag der Stille” erbitten wir einen  
Kostenbeitrag von 30.00 Euro pro Person, darin einge
schlossen alle Materialien, das Mittagessen sowie alle 
Getränke im Tagesverlauf.



Kreatives und Stille 
Zeit zur Ent-Wicklung

Zeit, den Gedanken freien Lauf lassen

Zeit, dass Bilder sich entwickeln,  

eine Melodie, ein Lied 

Zeit, mich selbst zu ent-wickeln,  

in Freiheit da zu sein

Ab 08:45 Uhr
Die Klosterpforte ist geöffnet – herzlich willkommen!

09:15 Uhr 
Begrüßung in der Klosterkirche 
Morgenlob
Kurze Einführung und Einstimmung in den Tag

Angebote ab 10:00 Uhr 
Nach innen lauschen: KlangMeditation
Nach innen schauen: BildMeditation

Angebote ab 11:00 Uhr
Meditativer Gesang & kreatives Schreiben
Klänge – Schweigen – Nachspüren
Meinen Farben Raum geben – MalAngebot

11:45 Uhr Mittagsgebet 
12:00 Uhr Mittagessen 

Ruhe-Pause –  meditative Musik in der Klosterkirche

Angebot um 13:30 Uhr
Mein eigenes Bild entwickeln . . .   
mit dem Künstler Gerd Pelzer aus Erftstadt 

15:00 Uhr Kaffeepause 

15:30 Uhr  
Ausklang, Stille, Schlussgedanken

Durchgängig am Vormittag im Kreuzgang:  
Kaffee, Tee, Wasser, Saft und Kekse
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